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Ponte en contácto con la di-
rección del Kinder, para pedir 
informes sobre los temas de las 
platicas que se darán cada 3 
semanas de escuela para pa-
dres, el costo por conferencia 
es de $120.00 y pagando 7 ten-
drás derecho a las 11 que serán 
en total.

Escuela para padres
Nadie nace sabiendo ser padre.

Más de una vez hemos escuchado la siguiente información: 
“nadie nace sabiendo ser padres”. Esto es una realidad, pero 
solo en parte y no ha de convertirse en justificante para evadir 
nuestra responsabilidad; ha de ser punto de partida para pre-
pararnos cada día mejor como seres humanos y progenitores.

La primera e indudable responsabilidad de traer al mundo a un 
hijo, es la de procurar formar personas íntegras e independien-
tes a través de la educación, presencia y cariño de los padres. 
Ciertamente no es trabajo fácil y la desinformación llega a ser 
en muchos de los casos nuestro principal obstáculo. No basta 
con buenas intenciones o con la intuición con que hemos sido 
dotados gratuitamente para sacar hoy en día adelante moral-
mente hablando a una familia.

Son demasiadas las influencias de un ambiente negativo que 
hay que contrarrestar para convertirlas en herramientas de 
aprendizaje y crecimiento en libertad, voluntad e inteligencia 
que nos ayuden a luchar hacia un mismo frente: el de la digni-
dad de la persona humana.

Muchos nos preguntamos por qué hemos de prepararnos para ser 
padre o madre, si maternidad y paternidad son realidades natura-
les que como tales han de irse dando; es decir, naturalmente.

Hoy por hoy vivimos en una sociedad que influye directamente 
en nosotros y en nuestras familias. Ya no se desenvuelve la vida 
en hogares cerrados a sus miembros y a una pequeña comuni-
dad vecina. La diversidad de criterios, valores, etc., cada día es 
más grande gracias a los medios de comunicación y entreteni-
miento. Intentar cerrarse al mundo, es tomar una medida irra-
cional; pretender abrirse totalmente a él, es quedar totalmente 
desprotegido y vulnerable.

Los padres no hemos de sentirnos inseguros y solos en nuestra ta-
rea educativa. Ejemplo y guía alimentados por el amor que les 
tenemos a nuestros hijos, son la mejor educación que les pode-
mos ofrecer. Sin embargo, algunas veces el sentirnos incapaces 
nos motiva a delegar nuestra responsabilidad educativa a la 
escuela o centro educativo al que asisten los niños.

Uno de los principales objetivos de la paternidad responsable, 
es la de guiar y educar con autoridad y cariño a nuestros hijos, 
buscando que lleguen a convertirse en adultos autosuficientes, 
libres y responsables. Este objetivo determinará el cómo se les 
guiará y educará en el camino hacia su desarrollo y madurez. 
Para alcanzar este fin no hay como la prevención, la cual se lo-
grará al prepararnos como padres, buscando los fundamentos 
y las bases para formar personas aptas que irán asumiendo su 
propio presente sin que los acontecimientos los tomen por sor-
presa o desprotegidos.

Si nuestros hijos además de recibir una educación profesional 
son personas humanamente preparadas, raramente serán víc-
timas de las circunstancias, pues tendrán la fuerza y los cono-

cimientos para tomar la vida entre sus manos, constituyéndose 
verdaderamente en dueños y señores de su propio destino.

Como padres y primeros educadores debemos prepararnos 
para:

1. Proporcionar a nuestros hijos la educación que merecen; 
aquella que reconoce la dignidad de todo ser humano, tratán-
dole como tal y enseñándole a vivir conforme a su propia na-
turaleza racional y espiritual. Es precisamente el hogar, primera 
escuela de vida y formación para la persona, donde se han de 
adquirir sólidos cimientos sobre los cuales la persona ha de ir 
consolidando la propia libertad que servirá de guía para formar 
su personalidad y carácter.

2. Hogar y escuela es donde el niño pasa la mayor parte de su 
día. Es aquí donde principalmente aprenderá patrones de con-
ducta, normas y valores que guiarán su vida. Por esto es suma-
mente importante que entre los padres y el centro educativo 
brinden un mismo marco de referencia evitando en lo posible 
criterios encontrados en valores fundamentales que puedan 
hacer sentir al niño desorientado o en el peor de los casos ma-
nipulado o engañado.

3. Promover actividades que fortalezcan los lazos familiares y 
favorezcan la comunicación entre las diferentes generaciones 
dentro del hogar. Contrarrestar el ambiente negativo que irreme-
diablemente dificulta la tarea educativa. Un ejemplo represen-
tativo de ello son los medios de comunicación y entretenimiento 
que en ciertos casos a través de la televisión, revistas, videos, etc., 
promueven propaganda que ridiculiza cualquier tipo de autori-
dad, así como los valores morales que ellos inculquen.

4. Los padres debemos pues ser guías, maestros y amigos duran-
te toda la vida de nuestros hijos, pero principalmente durante 
los primeros años de su desarrollo, crecimiento y aprendizaje a 
través de los cuales toda vivencia positiva o negativa marcarán 
definitivamente la forma cómo, ahora en su presente y poste-
riormente en el futuro, verán y afrontarán su vida.



La nota verde
Saludos cariñosos a todos ustedes miembros de la Comunidad 
nos da mucho iniciar este nuevo año junto a todos ustedes, es-
peramos que en el 2009 la familia Happy Days siga fortalecien-
do lazos y ayudando a nuestra gran casa el Planeta Tierra, en 
esta ocasión  y debido a nuestra campaña “Demos Lata” el 
tema de esta Nota Verde será  el Reciclado de Aluminio con el 
objeto de que todos nosotros estemos más informados sobre los 
beneficios de reciclar este material.

Reciclar Aluminio

Ventajas del reciclado de aluminio 
 
El reciclado del aluminio es un proceso que se realiza desde 
hace tiempo porque, además de los beneficios ambientales, 
tiene interés económico. Desde el punto de vista técnico resulta 
fácil y supone un gran ahorro de energía y materias primas. El 
aluminio que se recupera conserva gran parte de sus propieda-
des, pudiendo repetir el proceso cuantas veces se quiera. 

La latas de aluminio se identifican fácilmente ya que son las que 
contienen refresco o cerveza. Tienen un anillo en la parte su-
perior para abrirlas, no lo despegues ya que contiene el mismo 
valor para acumular kilos al igual que la lata.

Al llevarlas a tu centro de acopio deben estar limpias, sin resi-
duos de bebida ya que al tenerlas almacenadas pueden pro-
ducir hormigas u otros animales y además generar mal olor.

Las latas de bebidas tienen un peso aproximado de 15 gramos, 
se necesitan 67 latas para obtener un kilo.
Produciendo latas con aluminio reciclado, reduciríamos la con-
taminación del aire ocasionada por su producción en un 95%.

Sabías qué      
• Al utilizar aluminio reciclado se ahorra un 95% de la energía 
empleada a partir de la producción del mineral primario. Esto 
significa que si reciclamos 20 latas de aluminio, vamos a utilizar 
menos energía de producción que si creamos 1 lata de alumi-
nio desde su material crudo. 
• Puede reciclarse indefinidamente sin perder sus propiedades, 
pudiéndose fabricar un producto con idénticas propiedades. 
• Se puede reciclar el 100% de los materiales recuperados. 
• Su recuperación es rentable técnica y económica. 
• En el vertedero ocupa espacio, no se degrada y es irrecupe-
rable. 

Lo que tu puedes hacer ... 
♦ Identifica la etiqueta Alu en los envases metálicos. Separa 
siempre las latas de aluminio, enjuágalas  y deposítalas en la 
bolsa de envases.
♦Deposita las latas aplastadas en el contenedor de aluminio 
(Alu) de la escuela.
♦ Si colaboras con el reciclaje del aluminio estarás participando 
en un ahorro de energía de hasta el 95%. 
♦ Si reciclamos el aluminio estamos disminuyendo las emisiones 
de óxidos de nitrógeno en un 95% y las emisiones de azufre en 
un 99%. Estos dos compuestos son causantes de la lluvia ácida. 
♦ Evita comprar regalos o productos que vengan envueltos con 
papel de aluminio, además de otros envoltorios . 
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♦ Evita utilizar productos que vengan fabricados con mezcla de 
materiales (papel, plástico, aluminio) el reciclaje es práctica-
mente imposible. 
♦ Para reducir el gasto de papel de aluminio evita utilizar platos, 
bandejas, puedes sustituirlo por vidrio o cerámica. 

Como ya todos saben, desde el día 7 de Enero de 
2009 empezamos con nuestro CONCURSO  “DE-
MOS LATA”  

Hay que juntar la mayor cantidad posible de 
latas de aluminio. 

Los equipos estarán divididos de la siguiente manera

Equipo 1 : “Alumineros”  (Maternal y Kinder 1) 

Equipo 2:  “Hombres de Lata” (Kinder 2)

Equipo 3: “Maceteros de Aluminio”  (Preprimaria)

El cierre del concurso será el día 20 de febrero, 
ese día se medirá la cantidad de aluminio que re-
unió cada equipo para determinar un ganador.

El premio para el equipo ganador consistirá en un día 
de paseo a un lugar muy divertido.

D e m o s 
l a t a ! ! !


