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Cscue|g para padres

¢(Qué regalar a nuestros hijos esta Navidad?

5. Regala libros: Un libro es un excelente regalo y siademds se
acompana de una rutina de lectura junto a los padres de 10
6 15 minutos diarios, lo convierte en el juego mds interactivo y
mulfimedia del mercado.
Esta navidad es buen momento para fomentar este exce-
lente hdbito, que divierte al nifo, permite interactuar con
ély estrechar las relaciones familiares.

Otro ano mds llega la dificil tarea de seleccionar los mejores
juguetes para los ninos de entre los millones de posibilidades
que hay el mercado. Tras la ilusion con la que compramos los
regalos, a veces nos enconframos con que el nino no hace
caso mds que los primeros dias y al final nos invade un sentimien-
tfo de no haber acertado y de haber afectado a nuestro bolsillo.
El nino escribe su carta a Santa y a los Reyes Magos y no-
sotros, que queremos lo mejor para nuestros hijos, queremos
complacerle, pero al mismo tiempo queremos que mientras
juegue reciba estimulos y le ayude a crecer denfro de su £
edad. Asi que nos planteamos la pregunta: scémo dar con i

6. Raciondliza la compra de juguetes en Navidad y
compra juguetes durante todo el ano: Los ninos no
sélo juegan en Navidad y debemos fomentar su jue-
go durante todo el ano. Es conveniente comprar
menos juguetes ahora, que no van a aprovechar
lo suficiente, e ir comprdndolos a lo largo del afo.
Si no puedes evitar que en estas fechas reciba

el juguete perfecto que guste al nino, fomente su curiosi- muchos juguetes, gudrdale unos cuantos y ve
dad y desarrolle sus habilidades?. - I"/ dosificdndoselos durante el ano para que los

Un buen juguete no es necesariaomente el que el merca- | aproveche mejor.
do dice, sino que es aquel con capacidad para engan- v

char al nino, que no le da respuestas, sino por conftra,
estimula las preguntas y le plantea problemas para que
los solucione. Por ello ofrecemos algunos consejos para
elegir este ano los mejores juguetes para los ninos:

7. Escoge los productos ajustados a tu presupuesto
y a los valores que quieras promover: En Navidad
se produce el momento del ano que mds dinero
gastamos. No lo pases mal porque no puedas
comprar el juguete mds caro. Existen muchas
alternativas de alta calidad y precio adecuado
que tfambién se ajustan a fu presupuesto.

1. No te dejes influir por los anuncios de television:
Hay juguetes que se anuncian mucho, pero eso
no quiere decir que sean los mejores 0 que vayan

a captar toda la atenciéon del nino. No queremos
decir que no los compres, sino que es recomenda-
ble que no sean los Unicos que vengan en el saco de
Papd Noel o en los camellos de los Reyes Magos.

8. Vigila que el juguete, libro o juego sea el
adecuado para su edad: Algunos ninos son
mds avanzados para su edad y dependen
del criterio de los padres para elegir juguetes
!| de edad superior a la que fienen.
2. Ten en cuenta las dficiones o los gustos del niio: Los
ninos muestran intereses diferentes y son los padres los
que mejor los conocen, e intuyen qué juguetes son los
mds apropiados para que aprendan mientras juegan.
Aunqgue cada juguete proporciona un modo de apren-
dizaje, un mismo juguete no es igual de efectivo para
fodos los ninos.

9. Considera las sugerencias de los profesores,
otros padres, escuelas infantiles y especialistas
del juego educativo.
10. Acude a tiendas especializadas en el juguete
educativo, y déjate asesorar por sus expertos.

No olvides que a través del juego y de la estimu-
lacién los nifos incrementan sus potencialidades.
Jugar fomenta la capacidad para resolver proble-
mas, el pensamiento ldgico, promueve la creativi-
dad, activa multiples mecanismos de aprendizaje
como la memoria e influye en el coeficiente inte-
lectual, cumpliendo un papel fundamental en la
socializacién del nifo.

3. ¢Por qué no pruebas este aio con un libro, multime-
dia y un juego, es decir, un pack sobre el mismo tema
que cultive la curiosidad del nifo?. Tanto si optas por
dos o mds soportes sobre un mismo tema, ten en cuen-
fa que cada uno estimula el aprendizaje de manera
diferente, y que su combinacion resulta enriquecedora
en el nino.

4. Hazte las preguntas necesarias para descubrir lo que
el nino aprenderd: Los nifios cuando juegan aprenden,
por es0, los juguetes han de responder a varias pre-
guntas: zle ayuda a fortalecer su autoestima?, sfo-
menta alguna habilidad o capacidad?, sfomenta
su motricidad?, sle ensena historia, geografia, mu-
sica, o su creatividade.

Jugar es esencial para el desarrollo equilibrado del

nino y hacia su preparacion para su vida adulta. Y

recordemos siempre las palabras del especia-

lista en educacion infantil Jean Chateau: “un
nino que no sabe jugar serd un adulto que
no sabrd pensar’”.

“Aunque se pierdan otras cosas a lo largo de los anos, man- “La Navidad no es un momento ni una estacién, sino un esta-
tengamos la Navidad como algo brillante... Regresemos a do de la mente. Valorar la paz y la generosidad y tener mer-
nuestra fe infantil”. ced es comprender el verdadero significado de Navidad”.
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Saludos carinosos a todos ustedes miembros de la Comunidad
Idalo jNos da mucho iniciar este nuevo ano junto a fodos uste-
des, esperamos que en el 2009 la familia Happy Days siga forta-
leciendo lazos y ayudando a nuestra gran casa el Planeta Tierra,
en esta ocasién y debido a nuestra campana “Demos Lata” el
tema de esta Nota Verde serd el Reciclado de Aluminio con el
objeto de que todos nosotros estemos mds informados sobre los
beneficios de reciclar este material.

Reciclar Aluminio
Ventajas del reciclado de aluminio

El reciclado del aluminio es un proceso que se readliza desde
hace tiempo porque, ademds de los

beneficios ambientales, tiene interés econdmico. Desde el pun-
to de vista técnico resulta facil y supone

un gran ahorro de energia y materias primas. El aluminio que se
recupera conserva gran parte de sus

propiedades, pudiendo repetir el proceso cuantas veces se
quiera.

La latas de aluminio se identifican faciimente ya que son las que
contfienen refresco o cerveza. Tienen un anillo en la parte su-
perior para abrirlas, no lo despegues ya que confiene el mismo
valor para acumular kilos al igual que la lata.

Al llevarlas a tu centro de acopio deben estar limpias, sin resi-
duos de bebida ya que al tenerlas almacenadas pueden pro-
ducir hormigas u otros animales y ademds generar mal olor.

Las latas de bebidas tienen un peso aproximado de 15 gramos,
se necesitan 67 latas para obtener un kilo.

Produciendo latas con aluminio reciclado, reduciriamos la con-
taminaciéon del aire ocasionada por su produccién en un 95%.

Sabias qué

e Al utilizar aluminio reciclado se ahorra un 95% de la energia
empleada a partir de la produccién del

mineral primario.

¢ Puede reciclarse indefinidamente sin perder sus propiedades,
pudiéndose fabricar un producto con

idénticas propiedades.

* Se puede reciclar el 100% de los materiales recuperados.

¢ Su recuperacion es rentable técnica y econémica.

e En el vertedero ocupa espacio, no se degrada y es irrecupe-
rable.

Lo que tu puedes hacer ...

¢ |dentifica la etiqueta Alu en los envases metdlicos. Separa
siempre las latas de aluminio, enjudgalas y

depositalas en la bolsa de envases.

+Deposita las latas aplastadas en el contenedor de aluminio
(Alu) de la escuela.

¢ Si colaboras con el reciclaje del aluminio estards participando
en un ahorro de energia de hasta el

95%.

¢ Si reciclamos el aluminio estamos disminuyendo las emisiones
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de &xidos de nitrdgeno en un 95% y

las emisiones de azufre en un 99%. Estos dos compuestos son
causantes de la lluvia &cida.

¢ Evita comprar regalos o productos que vengan envueltos con
papel de aluminio, ademds de otros

envoltorios .

¢ Evita utilizar productos que vengan fabricados con mezcla de
materiales (papel, pldstico, aluminio)

el reciclaje es prdacticamente imposible.

¢ Para reducir el gasto de papel de aluminio evita utilizar platos,
bandejas, puedes sustituirlo por

vidrio o cerdmica.

Demas |gtaill

Vamos a sacarle provecho al consumo de bebidas
contenidas en latas de aluminio este fin de ano para
irlas juntando y asi arrancar el dia 7 de Enero de 2009
con nuestro CONCURSO “DEMOS LATA” Hay que jun-
tar la mayor cantidad posible de latas de aluminio.

El concurso es por equipos, v les estamos dando aviso des-
de ahora porque sabemos que esta temporada es de mu-
chas reuniones y festejos y que son buenas oportunidades
para juntar latas.

0JO, no es la intencién de esta Colecta-Concurso incitar al
consumo de refrescos o bebidas alcohdlicas, sélo que estén
mds atentos en estas fechas donde se incrementa el consu-
mo por las festividades.

Los equipos estardn divididos de la siguiente manera
Equipo 1 : “Alumineros” (Maternal y Kinder 1)
Equipo 2: “*Hombres de Lata” (Kinder 2)

Equipo 3: “Maceteros de Aluminio™ (Preprimaria)

El cierre del concurso serd el dia 6 de febrero, ese dia
se medird la cantidad de aluminio que reunié cada
equipo para determinar un ganador.

El premio para el equipo ganador consistird en un dia de
paseo a un lugar muy divertido.

*Este boletin es una iniciativa de la Mesa Directiva, en labor conjunta con la direccién del Jardin de Nifos.
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